
Instructivo de toma de muestra
Hospital de Talagante

Laboratorio y UMT
Horario de recepción de

muestras
07:00 a 10:30 hrs

Tiempo de respuesta:  1 día Hábil

Orina 24 horas

Tipo de muestra:  Orina de 24 horas

Instrucciones toma de muestra:
Comience la recolección de la orina, eliminando la primera orina de la mañana.
Recolecte la orina del resto del día y noche en un envase grande y limpio, manteniéndolo en lugar fresco, incluyendo la primera orina
de la mañana del día siguiente. Esta última debe ser emitida a la misma hora de la primera orina que se eliminó el día anterior para
completar 24 horas de recolección.
Si no ha seguido estrictamente las instrucciones anteriores, sírvase informar a la persona que recibe su orina, para evitar errores en
los resultados de su examen.
Traslade la muestra en dos bolsas plásticas.

Importante:
Este examen requiere de una buena calidad de muestra por lo tanto antes de comenzar la
toma de muestra lea detenidamente las instrucciones hasta el final.
Durante el periodo de recolección, ingiera líquido en Forma Normal.
Para la recolección de esta muestra necesitará lavar muy bien una botella grande.


